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Because every scar needs care! www.scarban.eu
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THE BEST TREATMENT FOR YOUR SCAR STARTS NOW!

Surgery like a caesarean section always comes
with a scar. A scar that you obviously want to
heal properly and reduce as much as possible.

With Scarban® C-Section silicone therapy you
will provide your scar with the best possible
treatment. Scarban® silicone sheets are the best
choice, which is why they are recommended
throughout the world.

Scarban® silicone sheets are highly effective and
have been clinically proven to reduce scarring
and complaints by creating a semi-occlusive
layer on the skin.

This layer reduces water loss through the scar,
which is one of the most important precursors
for abnormal and disfiguring scar formation.

The result:

® Scar formation is reduced / minimised

® Significant relieve of complaints such as itching
and pain

® Improved appearance of the scar, less redness

In conclusion, Scarban® C-section provides your
skin with optimal support in the prevention of
abnormal scarring.

So start your therapy today for a beneficial recovery!



TIPS

TIPS FOR USE

Please note that Scarban®silicone sheets are only intended for use
after complete wound closure.

Start Scarban®silicone therapy after stitches are removed and
scabs have disappeared.

For best results it'simportant to wear the Scarban®silicone sheet
on the scar for at least 12 consecutive hours, every day.

Apply the Scarban® silicone sheet to clean, non-greasy skin.
Also, do not use greasy creams or oil, as this will reduce the sheet’s

adhesive strength.

Scar recovery takes time. Please note that it can take up to
6 months, or even longer, for a scar to mature and recover optimally.

Clean the Scarban® silicone sheet daily. For example during your regular
shower. This increases the sheet adhesive strength and, thus, its useful life.

Always keep your damaged skin out of the sun. Exposure to the sun can
cause sunburn and permanent discolouration.

Scarban®silicone sheets are safe and effective at both new as old scars!

For further advise and practical usage see the instructions for use in your language in this booklet.
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PRACTICAL USES
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If necessary, the Scarban®
silicone sheet can be cut to size.
Ensure that the area 2 cm
around the scar is covered with
the silicone sheet.

If necessary, the Scarban®
silicone sheet may be fixed in
place with an adhesive or elastic
bandage. The skin may be treated
with a hydrating cream after
removal of the silicone sheet.

For good adhesion and durability
of the Scarban® silicone sheet it is
advisable to remove any hair from
the scar site. Clean and dry the skin
thoroughly before applying the
silicone sheet to the scar and the
immediate, surrounding area.

Scarban® silicone sheets should
be cleaned daily to maintain
adhesion. Rub the silicone sheet
with a few drops of Scarban®
Silicone Cleaning Soap or a
neutral soap.

Remove the protective film from
the back of the Scarban® silicone
sheet.

Remove any dirt as much as
possible using soap and luke-
warm water. Rinse the silicone
sheet well under lukewarm,
running water.

Stick the Scarban® silicone sheet
to the scar.

After contact with soap and water
the adhesive effect disappears
and the Scarban® silicone sheet
rolls up. Allow the silicone sheet
todry ona clean, dry surface
with the adhesive side facing up.
During drying, the silicone sheet
automatically unrolls and the
adhesive effect gradually returns.



EN

Name:
Scarban® is a range of high-quality products for the treatment of scars.

Product description:

- Scarban® is a proven technology for the treatment of scars (hypertrophic and
keloid) and for prevention of abnormal scar development after surgery or injury.
The medical silicone sheet is self-adhesive, washable and can be used over a
long period of time.

- Scarban® Cleaning Soap is a cleaning agent for the silicone sheets.

Composition:
- Textile layer: polyamide, elastane
-100% Medical silicone gel

Properties:

Scarban® silicone sheets ensure that scars become flatter, more flexible and
thinner - and that complaints (persistent redness, scar pulling, itching, restricted
joint movement, discomfort and cosmetic concerns) decrease. The silicone sheet
provides a semi-occlusive (covered) environment on the surface of the skin,
resulting in increased hydration of the skin (epidermis). Increased hydration
ensures quicker recovery of damaged, scarred skin and reduces functional
complaints. Scarban® contains UV protection (UPF50).

Indications/applications:

Scarban® silicone sheets are suitable for:

- both old and new scars

- all skin types

-all ages

- treatment and prevention of abnormal scars (hypertrophic and keloid)

- treatment of burn wound scars

- treatment of surgical scars

- use under clothing or compression therapy

- treatment of persistent functional problems caused by scarring (persistent redness,
scar pulling, itching, restricted joint movement, discomfort and cosmetic concerns)

Instructions for use:

- For optimal results, preferably start Scarban® silicone therapy immediately after
the wound has healed closed.

- Itis recommended that Scarban® silicone therapy be built up during the first
week to a minimum of 12 and a maximum of 20 hours per day. This build-up
serves to gradually accustom the skin to silicone.

- For best results, it is preferable to wear silicone sheets for a minimum of 12 to
a maximum of 20 hours per day.

- If necessary, the Scarban® silicone sheet can be cut to size (Fig. 1).

- Ensure that the area 2 cm around the scar is covered with the silicone sheet.

- For good adhesion and durability of the silicone sheet it is advisable to remove
any hair from the scar site.

- Clean and dry the skin thoroughly before applying the silicone sheet to the scar
and the immediate, surrounding area (Fig. 2).

- Remove the protective film from the back of the silicone sheet (Fig. 3) and stick
the Scarban®sheet to the scar (Fig. 4).

- If necessary, the silicone sheet may be fixed in place with an adhesive or elastic
bandage (Fig. 5).
- The skin may be treated with a hydrating cream after removal of the silicone sheet.

Maintenance:

- Scarban® silicone sheets should be cleaned daily to maintain adhesion.

- Rub the silicone sheet with a few drops of Scarban® Silicone Cleaning Soap
oraneutral soap (Fig. 6).

- Remove any dirt as much as possible using soap and lukewarm water.

- Rinse the silicone sheet well under lukewarm, running water (Fig. 7).

- After contact with soap and water the adhesive effect disappears and the
silicone sheet rolls up (Fig. 8).

- Allow the silicone sheet to dry on a clean, dry surface with the adhesive side
facing up (Fig. 8).

- During drying, the silicone sheet automatically unrolls and the adhesive effect
gradually returns.

- Only use the silicone sheet when it is completely dry.

- The edges of the silicone sheets may be trimmed if the adhesive effect
deteriorates as a result of wear.

How long can | use Scarban®?
Use Scarban® for as long as the scar is raised, reddened or causes complaints.
Discuss length of treatment with your therapist or doctor.

Duration of use:

Each Scarban® pack contains one or more silicone sheets. With correct use and
maintenance (according to the instructions for use), each pack provides sufficient
contents for about 6-8 weeks of treatment. Several packs may therefore be
necessary for long-term therapy.

Special care and precautions:

- Keep out of the reach of children.

- The silicone sheets are only suitable for external use.

- Only use the silicone sheets on closed skin (after the scab has disappeared) and
never on open wounds.

- Never dry the silicone sheet in the sun or near a heat source.

- Temporarily remove the silicone sheet while exercising or swimming. Scarban®
may detach itself due to perspiration or contact with water.

Side effects:

In rare cases the skin may become hypersensitive (skin irritation) to silicone
treatment. If so, stop the treatment until the skin has settled down. Start the
treatment again and allow the skin to become accustomed to the silicone sheet
more slowly (one hour longer every day). If skin problems persist, consult your
therapist or doctor.

Storage:
- See pack for expiry date.
- Store at temperatures between 5 and 25 °C.

Date of last revision of instructions for use: April 2020



NL

Benaming:
lScarlt(Jan@ omvat een reeks van hoogwaardige producten voor de behandeling van
ittekens.

Productbeschrijving:
- Scarban® s een bewezen technologie om littekens (hypertrofie en keloid) te
ikkelina t

en plak Scarban® op het litteken (fag. 4).

- Eventueel kan het siliconenverband gefixeerd worden met een hecht- of
rekverband (fig. 5).

- Na het verwijderen van het siliconenverband kan de huid nabehandeld worden
met een hydraterende creme.

Ondarhnid

behandelen en om na chirurgie of ongeval afwijkende littek g
voorkomen. Het medische sﬁiconenverband is zelfklevend, washaar en kan
Iangdurig worden gebruikt.

- Scarban® Cleaning Soap is een reinigingsmiddel voor de siliconenverbanden.

Samenstelling:
- Textiellaag: polyamide, elastaan
- 100% Medische siliconengel

Eigenscharpen:
Scarban® siliconenverbanden zorgen ervoor dat littekens viakker, soepeler en
dunner worden en dat klachten (aanhoudende roodheid, trekken van het litteken,
jeuk, bewegingsheperking aan gewrichten, ongemak en cosmetische bezwaren)
afnemen. Het siliconenverband zorgt voor een semi-occlusief (afdekkend) milieu
bovenop de huid, waardoor een verhoogde hydratatie van de huid (epidermis)
ontstaat. De verhoo?de h?/dratatie zorgt ervoor dat de beschadigde littekenhuid
zich versneld herstelt en functionele bezwaren afnemen. Scarban® voorziet
standaard in UV-bescherming (UPF50).

Indicaties/toepassingsgebieden:
Scarban® siliconenverbanden zijn geschikt voor:
-zowel oude als nieuwe littekens
-alle huidt)g)en

ijden

- alle leefti)
- de behandeling en het voork van afwijkende littekens (hypertrofisch en keloid)
- de behandeling van brandwondenlittekens

-de behandelinE van chirurgische littekens
- gebruik onder kleding en compressietherapie

e behandeling van aanhoudende functionelebezwaren veroorzaakt door het
litteken (aanhoudende roodheid, trekken van het litteken, jeuk, bewegings-
beperking aan gewrichten, ongemak en cosmetische bezwaren)

Gebruiksaanwijzing:

- Start voor een optimaal resultaat met Scarban® siliconentherapie, bij voorkeur
direct na wondsluiting.

- Het wordt aanbevolen om de Scarban® siliconentherapie de eerste week
minimaal 12 tot maximaal 20 uur per dag op te bouwen. Dit opbouwen dient om
de huid geleidelijk te laten wennen aan de siliconen.

- Vloor een zo goed mogelijk resultaat verdient het de voorkeur om de siliconen-
verbanden minimaal 12 tot maximaal 20 uur per dag te dragen.

- Indien nodig kan het Scarban® siliconenverband in de juiste maat geknipt
worden (fig. 1).

- Zorg ervoor dat 2 cm rondom het litteken bedekt is met het siliconenverband.

-Voor een goede kleefkracht en duurzaamheid van het siliconenverband, is het
raadzaam om de haren rondom de littekenlocatie te verwijderen.

- Reinig en droog de huid voor het aanbrengen van het siliconenverband op en
rondom het litteken goed (fig. 2).

- Verwijder de beschermfolie van de achterzijde van het siliconenverband (fig. 3)

- 0m de kleefkracht te behouden dienen de Scarban® siliconenverbanden dagelijks
3Vereinigd te worden.

- Wrijf het siliconenverband in met enkele druppels Scarban® Silicone Cleaning
Soap of een neutrale zeep (fig. 6).

- Verwijder het vuil zo goed mogelijk met zeep en lauw water.

- Spoel het siliconenverband goed af onder lauw stromend water (fig. 7).

- Na contact met zeep en water, verdwijnt de kleefkracht en rolt het siliconen-
verband zich op (fig. 8).

- Laat het siliconenverband drogen op een droge en schone ondergrond, met de
klevende zijde naar boven (fig. 8).

- TPdens het drogen rolt het siliconenverband zich vanzelf weer uit en komt de
kleefkracht geleidelijk terug.

- Gebruik het siliconenverband enkel als het volledig droog is.

- De randen van de siliconenverbanden kunnen worden bijgeknipt, als door slijtage
de kleefklacht achteruit gaat.

Hoelang moet ik Scarban® gebruiken?:
Gebruik Scarban® zolang het litteken verheven is, rood is of klachten geeft.
Overleg met de behandelaar/ arts over de duur van de therapie.

Gebruiksduur:

Elke verpakking Scarban® bevat een of meerdere siliconenverbanden. Bij correct
gebruik en onderhoud (volgens degebruiksaanwijzing), biedt elke verpakkin
voldoende inhoud voor een behandeling van ongeveer 6-8 weken. Bij langdurige
therapie kunnen daarom meerdere verpakkingen noodzakelijk zijn.

Béjzondere aandacht en voorzorg:

- Buiten bereik van kinderen bewaren.

- De siliconenverbanden zijn enkel geschikt voor uitwendig gebruik.

- Gebruik de siliconenverbanden en%(el op de gesloten huig (gna verdwijnen van de
korst) en nooit op open wonden.

- Droog het siliconenverband nooit in de zon of in de buurt van een warmtebron.

- Verwijder tijdelijk het siliconenverband tijdens het sporten of zwemmen.
Door transpiratie of contact met water kan Scarban® loslaten.

Bijwerkingen:

In zeldzame gevallen kan de huid overgevoelig reageren (huidirritatie) op een
siliconenbehandeling. Stop dan met de behandeling totdat de huid rustig is
geworden. Start opnieuw met de behandeling en laat de huid langzamer aan het
siliconenverband wennen (elke dag een uur langer). Indien de huidproblemen
aanblijven, raadpleeg dan de behandelaar/arts.

Bewaren:
- De uiterlijke gebruiksdatum is op de verpakking vermeld.
- Bewaren bij temperaturen tussen de 5 en 25 °C.

Datum van de laatste revisie van de gebruiksaanwijzing: April 2020
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Nom:
Scarban® est une gamme de produits de grande qualité destinés au traitement
des cicatrices.

Description du produit :

- Scarban® est issu d'une technologie prouvée dans le traitement des cicatrices
(hypertrophiques et chéloides) et la prévention des cicatrices atypigues
post-chirurgicales ou apres un accident. Le pansement siliconé médical est
autoadheésif, lavable et d'utilisation durable.

- Scarban® Cleaning Soap est un produit nettoyant pour les pansements siliconés.

Composition :
- Couche textile : polyamide, élasthanne
-100% gel siliconé médical

Propriétés :

Les pansements siliconés Scarban® aplanissent, assouplissent et affinent les cicatrices
et reduisent les dommages (rougeurs persistantes, tiraillements de la cicatrice,
démangeaisons, limitations articulaires, géne et préjudices esthétiques).

Le pansement siliconé assure un environnement semi-occlusif (couvrant) sur la peau,
favorisant ainsi une meilleure hydratation de la peau (épiderme). L'hydratation
accrue accélére la guérison de la peau cicatricielle abimée et réduit les inconvénients
fonctionnels. Scarban® fournit standard une protection UV (UPF50).

Indications et utilisations :

Les pansements siliconés Scarban® sont indiqués pour :

- les cicatrices anciennes et récentes

- tous les types de peau

- tous les ages

- le traitement et la prévention des cicatrices atypiques (hypertrophiques et chéloides)

- le traitement des cicatrices de bralures

- le traitement des cicatrices chirurgicales

- une utilisation sous les vétements et associée a un traitement de contention

- le traitement des inconvénients fonctionnels durables dus aux cicatrices
(rougeurs persistantes, tirail de a cicatrice, démangeaisons, limitations
articulaires, géne et préjudices esthétiques)

Mode d’emploi :

- Pour obtenir un résultat optimal avec la thérapie siliconée Scarban®, commencer
si possible directement aprés la fermeture de Fa cicatrice.

- La premiére semaine, il est recommandé d‘appliquer progressivement la thérapie
siliconée Scarban® de 12 heures minimum a 20 heures maximum. Cette applicati
on progressive permet a la peau de s'accoutumer aux silicones.

- Pour obtenir un résultat optimal, il est préférable d'appliquer les pansements
siliconés 12 heures au minimum et 20 heures au maximum chaque jour.

- Sinécessaire, couper aux dimensions voulues le pansement siliconé Scarban® (fig. 1).

- Sassurer que le pansement siliconé recouvre la cicatrice de 2 cm sur son pourtour.

- Afin que le pansement siliconé adhére mieux et plus longtemps, il est conseillé
denlever les poils ou cheveux autour de la cicatrice.

- Bien nettoyer et sécher la peau sur et autour de la cicatrice avant d'appliquer le
Eansement siliconé (fig. 2{

- Enlever le film protecteur du cté postérieur du pansement siliconé (fig. 3) et
coller Scarban® sur la cicatrice (fig. 4).

- Le cas échéant, fixer le pansement siliconé avec un bandage adhésif ou extensible
(fig. 5).

- Apres le retrait du pansement siliconé, nourrir éventuellement la peau avec une
creme hydratante.

Entretien:

- Afin quils conservent une bonne adhérence, les pansements siliconés Scarban®
doivent étre nettoyés quotidiennement.

- Frotter le pansement siliconé avec quelques gouttes de Scarban® Silicone
(leaning Soap ou avec un savon neutre(}ﬁg. 6).

- Enlever soigneusement les salissures a I'eau tiéde et au savon.

- Bien rincer?e pansement siliconé sous Ieau courante tiede (fig. 7).

- Aprés contact avec de I'eau et du savon, le pansement siliconé est moins adhésif
etil se roule (fig. 8).

- Faire sécher le pansement siliconé sur une surface seche et propre, face adhésive
vers le haut (fig. 8).

- Le pansement siliconé se déroule de lui-méme en séchant et retrouve
progressivement sa propriété adhésive.

- Ne réutiliser le pansement siliconé que s'il est parfaitement sec.

- Recouper éventuellement les bords des pansements siliconés si I'adhérence
diminue a I'usage.

Combien de temps utiliser Scarban®?:
Utiliser Scarban® tant que la cicatrice est boursouflée, rouge ou cause des troubles.
La durée du traitement sera fixée en concertation avec le thérapeute ou le médecin.

Durée d'utilisation :
Chaque boite de Scarban® contient un ou plusieurs pansements siliconés. En cas
d'utilisation et d'entretien conformes au mode d'emploi, le contenu de chaque

boite est suffisant pour un trai de 6a 8 semaines. Cest p il sera

nécessaire d'avoir plusieurs boites en cas de thérapie de longue duree.

Précautions particuliéres :

- Conserver hors de portée des enfants.

- Les pansements siliconés sont exclusivement destinés a un usage externe.

- Utiliser les pansements siliconés exclusivement sur la peau fermée (apres
disparition de la crodte), ne pas appliquer sur les plaies ouvertes.

- Ne jamais faire sécher le pansement siliconé au soleil ou prés d'une source de chaleur.

- Retirer temporairement le bandage siliconé pendant le sport ou la natation.
Scarban® peut se décoller en cas de transpiration ou au contact de I'eau.

Effets secondaires :
Dans des cas rares, il peut se produire une réaction excessive de la peau (irritation
de la peau) au traitement siliconé. Dans ce cas, arréter le traitement jusqu‘au repos
de la peau. Redémarrer le traitement et habituer progressivement la peau au
Eansement siliconé (une heure supplémentaire chaque jour).

n cas de problémes cutanés persistants, consulter le médecin ou le thérapeute.

Conservation :
- La date de péremption est indiquée sur l'emballage.
- Conserver a une température comprise entre 5 et 25°C.

Date de la derniére révision du mode d'emploi : Avril 2020
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Bezeichnung:

Scarban® bietet eine Reihe hochwertiger Produkte fiir die Behandlung von Narben.

Produktbeschreibung: .

- Scarban® ist eine bewahrte Technologie, um Narben (hypertrophe Narben und
Keloide) zu behandeln und um nach einer Operation oder einem Unfall eine
aufféllige Narbenentwicklung zu vermeiden. Der medizinische Silikonverband
ist selbsthaftend, waschbar und kann langfristig verwendet werden.

- Die Scarban® Cleaning Soap ist ein Reinigungsmittel fiir Silikonverbande.

Zusammensetzung:
- Textilschicht: Polyamid, Elasthan
-100% Medizinisches Sifikongel

Eigenschaften:

Scarban® Silikonverbénde sorgen dafiir, dass Narben flacher, weicher und diinner

werden und dass Beschwerden ﬁanhaltende Ratungen, Spannungsgefiihl,

Juckreiz, eingeschrankte Beweglichkeit der Gelenke, Unbehagen und kosmetische

Beschwerden) abnehmen. Der Silikonverband ruft durch Abdeckung der

Hautoberfldche einen Semi-Okklusionseffekt hervor, der zu einer verstarkten

Hydratation der Haut (Epidermis) fiihrt. Durch die verstarkte Hydratation wird

die Heilung des beschadigten Narbengewebes beschleunigt und funktionelle

Beschwerden werden verringert. Scarban® bietet standardmaBig UV-Schutz (LSF50).

Indikati /A dungsgebi

Scarban® Silikonverbénde eignen sich fiir:

- Sowohl alte als auch neue Narben

- Alle Hauttypen

- Alle Altersgruppen

- Behandlung und Vorbeugung von auffalligen Narben (hypertrophe Narben
oder Keloide)

- Bet g von Verbr narben

- Behandlung von Narben nach chirurgischen Eingriffen

-Verwendung unter Kleidung und bei Kompressionstherapie

- Behandlung persistierender funktioneller Beschwerden, die durch die Narbe
verursacht werden (z.B. anhaltende Rétungen, Sp gsqefiihl, Juckreiz,

eingeschrankte Beweglichkeit der Gelenke, Unbehagen und kosmetische

Beschwerden)

Anwendun% des Silikonverbands:

- Starten Sie fiir ein optimales Ergebnis mit der Scarban® Silikontherapie
vorzugsweise sofort nach dem SchlieRen der Narbe. )

- Es empfiehlt sich, die Scarban®-Silikontherapie in der ersten Woche mindestens
12 bis hachstens 20 Stunden pro Tag aufzubauen. So kann sich die Haut langsam
an die Silikonbehandlung gewdhnen.

- Fiir ein bestmagliches Ergebnis sollten die Silikonverbande taglich mindestens
12 bis hochstens 20 Stunden getragen werden.

-Falls nétig, kann der Scarban®Silikonverband auf die gewiinschte GroRe
zugeschnitten werden (Abb. 1).

- Der Silikonverband muss die Narbe komplett und etwa 2 cm der angrenzenden

esunden Haut bedecken.

- Der Silikonverband haftet besser und halt Ianger, wenn die Haare rund um die

arbe vor dem Anlegen entfernt werden.

- Reinigen und trocknen Sie die Haut vor dem Anbringen des Silikonverbands auf
der Narbe und rund herum griindlich (Abb. 2).

- Entfernen Sie den Schutzfilm auf der Riickseite des Silikonverbands (Abb. 3) und
applizieren Sie Scarban® auf die Narbe (Abb. 4).

- Eventuell kann der Silikonverband mit einem Fixierverband oder mit einer
Zugbinde befestigt werden (Abb. SL.

-Nach dem Entfernen des Silikonverbands kann die Haut mit einer hydratierenden
Creme nachbehandelt werden.

Pflege:
- Umgdie Haftung der Scarban®-Silikonverbande zu erhalten, miissen diese taglich
ereinigt werden.

- Reiben Sie den Silikonverband dazu mit ein paar Tropfen Scarban® Silicone
Cleaning Soap oder einer neutralen Seife ein (Abb. 5

- Entfernen Sie den Schmutz so gut wie mdglich mit Seife und lauwarmem Wasser.

-5 ig}\eQbS;e)den Silikonverband unter lauwarmem flieBenden Wasser griindlich
a .7).

- Nach Kontakt mit Seife und Wasser lasst die Haftung nach, und der Silikonverband
rollt sich auf (Abb. 8).

- Lassen Sie den Silikonverband mit der haftenden Seite nach oben auf einer
trockenen und sauberen Oberfléche trocknen (Abb. 8).

-Wahrend des Trocknungsprozesses rollt sich der Silikonverband allmahlich wieder
aufund das Haftungsvermo%sn wird wiederhergestellt.

- Verwenden Sie den Silikonverband erst wieder, wenn er vollstandig getrocknet ist.

- Die Rénder der Silikonverbénde kdnnen abgeschnitten werden, wenn durch
Verschleif die Haftungsleistung nachldsst.

Wie lange kann ich Scarban® verwenden?
Verwenden Sie Scarban® so lange die Narbe hervorsteht, rot ist oder Symptome
ausldst. Wenden Sie sich in Bezug auf die Therapiedauer an lhren Arzt.

Dauer der Anwendung: . -

Jede Verpackung Scarban® enthdlt einen oder mehrere Silikonverbande.

Bei korrekter Anwendung und Pflege (entsprechend der Pflegeempfehlung)
bietetéedeVerpackung einen ausreichenden Inhalt fiir eine Behandlung von
etwa 6-8 Wochen. Bei'einer lang anhaltenden Therapie kdnnen daher mehrere

Verpackungen erforderlich sein:

Spezielle Hinweise und VorsichtsmaBnahmen:

- AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

- Die Silikonverbénde ngnen sich ausschlieBlich fiir die duere Anwendung.

-Verwenden Sie die Silikonverbande nur auf geschlossener Haut (nach dem Lasen
der Kruste) und niemals auf offenen Wunden.

- Trocknen Sie den Silikonverband niemals in der Sonne oder in der Nahe einer
Wérmequelle.

- Entfernen Sie den Silikonverband voriibergehend wahrend des Sports oder des
Schwimmens. Durch Transpirieren oder Kontakt mit Wasser kann sich Scarban® losen.

Nebenwirkungen:

In seltenen Fallen kann die Haut iiberempfindlich auf eine Silikonbehandlung
reagieren (Hautreizung). Setzen Sie die Behandlung in diesem Fall aus, bis die
Haut sich wieder beruhigt hat. Starten Sie die Behandlung erneut und lassen Sie
die Haut langsamer an den Silikonverband gewdhnen (jeden Tag eine Stunde
ldnger). Sollten die Hautprobleme bestehen bleiben, wenden Sie sich an lhren
Arzt oder Therapeuten.

Aufbewahrung:
- Bitte das Verfallsdatum auf der Packung beachten.
- Aufbewahrung bei Temperaturen zwischen 5 und 25 °C.

Datum der letzten Priifung der Gebrauchsanweisung: April 2020
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Nombre:
Scarban® comprende una serie de productos de alta calidad para el tratamiento
de cicatrices.

Descripcion del producto: _ o

- Scarban® es una tecnologia probada para el tratamiento de cicatrices (hipertroficas
y queloides) y para prevenir el desarrollo de cicatrices anormales, postquirurFicas
0 traumaticas. El apdsito de silicona de grado médico es autoadhesivo, lavable y
apto para un uso prolongado. )

- El jabdn Scarban® Cleaning Soap es un detergente especial para apdsitos de silicona.

Composicion:
- Caﬁ)a de tejido: poliamida, elastano
- Gel desilicona 100 % de grado médico

Propiedades:
Los apdsitos de silicona Scarban® sirven para alisar, suavizar y aplanar cicatrices,
y.ayudan a aliviar los trastornos producidos por ellas (enrojecimiento persistente,
tirantez, picor, movilidad reducida de las articulaciones, incomodidad y
reocupaciones estéticas). El apdsito de silicona crea un entorno semi-oclusivo
?de cobertura) sobre la piel, que tiene como resultado una mayor hidratacién de
|a piel (epidermis). La mayor hidratacion ayuda a que se recupere mas rapidamente
el tejido dafiado de la cicatriz y a que se reduzcan las molestias funcionales.
Scarban® viene provista de forma estandar de proteccion contra los rayos
ultravioleta (UPF50)

Indicaciones/usos:

Los apdsitos de silicona Scarban® son aptos para:

- Cicatrices, tanto antiguas como nuevas

- todos |os tipos de piel

- todas las edades i )

-el tratamiento y la prevencién de cicatrices anormales (hipertroficas y queloides)

-el tratamiento de cicatrices por quemaduras

- el tratamiento de cicatrices quirrgicas .

-su uso bajo la ropa y para la terapia de compresion

- el tratamiento de los trastornos funcionales persistentes causados por la cicatriz
(enrojecimiento persistente, tirantez, picor, movilidad reducida de las articulaciones,
incomodidad y preocupaciones esteticas)

Instrucciones de uso:

- Para lograr el mejor resultado con la terapia de silicona Scarban® comience
greferentgmen(e tan pronto como se cierre la herida. -

- Se recomienda ir aplicando gradualmente la terapia de silicona Scarban® durante
la primera semana, comenzando con 12 horas al dia como minimo hasta llegar a
20 horas al dia como maximo. Ese aumento gradual tiene como objetivo que la
Biel se vaya acostumbrando a la silicona. )

- Para obtener los mejores resultados posibles se recomienda llevar el apésito de
silicona preferentemente entre 12 horas al dia como minimo y 20 horas al dia
oMo maximo.

- Siles necesario se puede recortar el apésito de silicona Scarban® para conseguir el
tamafio adecuado (fig. 1).

- i‘\segure;e de que el apdsito de silicona cubra una superficie de 2 cm alrededor de
a cicatriz.

- Para conseguir una buena adherencia y duracion del apdsito de silicona se
recomienda rasurar la zona de alrededor de la cicatriz,

- Antes de colocar el apdsito de silicona limpie y seque bien la cicatriz y la piel
alrededor de ella (fig. 2).

- Retire la pelicula protectora de la parte posterior del apésito de silicona Scarban®
(fig. 3) y coldquelo sobre la cicatriz (fig. 4).

- Sies necesario, el apdsito de silicona se puede asequrar con un vendaje de fijacion
0 con un vendaje eldstico (fig. 5).

- Después de retirar el apdsito de silicona se puede aplicar a la piel un tratamiento
posterior con una crema hidratante.

Mantenimiento:

- Para mantener la adherencia de los apdsitos de silicona Scarban® se deben limpiar
todos los dias,

- Aplique al apdsito de silicona unas génas de jabon Scarban® Silicone Cleaning
Soap o de un jahdn neutro y frételo bien (fig. 6).

- Elimine la suciedad lo mejor posible con jabdn y agua templada.

- Aclare bien el apdsito de silicona con agua corriente templada (fig. 7).

- Al entrar en contacto con el aglua y el jabon, el apdsito de silicona perderd su
Foder de adherencia y se enrollara (fig. 8).

- Para secar el apésito de silicona, coIoc&ueIo sobre una superficie seca y limpia, con
el lado del adhesivo hacia arriba (fig, 8). ) )

- Al secarse, el apdsito de silicona se ifd desenrollando por sf mismo e ird recobrando
su poder de adherencia.

- Use el apdsito de silicona solo cuando se haya secado por completo.

-Si, debido al uso, los bordes del apdsito de silicona pierden adherencia, se pueden
recortar un poco.

;Durante cuanto tiempo tengo que usar Scarban®?:

biiice Scarban® mientras la cicatriz muestre engrosamiento, esté enrojecida o
produzca molestias. Consulte con el profesional que le esté tratando/con su médico
sobre la duracion de la terapia.

Duracion del uso:

Cada envase de Scarban® contiene uno o varios apdsitos de silicona. Con un uso y
mantenimiento correctos (siguiendo las instrucciones de uso), cada envase
contiene suficientes apdsitos para un tratamiento de 6 a 8 semanas. Por eso, en las
terapias de larga duracién puede ser necesario el uso de varios envases.

Cuidado especial y precauciones:

- Manténgase fuera del alcance de los nifios.

- Los apdsitos de silicona son solo para uso externo.

- Utilice los apdsitos de silicona solo en la piel cerrada (después de haberse caido la
costra), nunca en heridas abiertas.

-No seque nunca el apésito de silicona al sol ni cerca de una fuente de calor.

- Quitese el apésito de silicona cuando vaya a hacer deporte 0 a la piscina. Scarban®
se puede desprender debido a la transpiracién o al entrar en contacto con el agua.

Posibles efectos adversos:

En raras ocasiones |a Fiel puede mostrar una reaccion de hipersensibilidad

(irritacion cutanea) al tratamiento con productos de silicona. En ese caso, suspenda

el tratamiento hasta que la piel se haya calmado. Reanude el tratamiento,
ermitiendo que a piel se vaya acostumbrando gradualmente al apdsito de silicona

Funa hora mds cada dia). Si persisten los problemas cutdneos, consulte con el

profesional que le esté tratando/con su médico.

Conservacion: .
- Consulte la fecha de caducidad en el envase.
- Conservar en temperaturas entre 5y 25° C.

Fecha de la ultima revision de estas instrucciones de uso: Abril de 2020
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Nome:
A Scarban® contém uma gama de produtos de alta qualidade para o tratamento
de cicatrizes.

Descrigao do produto:

-Scarban® é uma tecnologia comgrovada no tratamento de cicatrizes (queloides
e hipertrdficas) e para evitar problemas na formacdo de cicatrizes apds uma
cirurgia ou acidente. 0 penso de silicone médico é autocolante, lavavel e pode ser
utilizado durante periodos alargados.

- Scarban® Cleaning Soap é um produto para a limpeza dos pensos de silicone.

Composicdo:
-Camada téxtil: poliamida, elastano
- Gel medicinal composto por 100% de silicone

Propriedades:

0s pensos em silicone Scarban® alisam as cicatrizes, tornando-as menos espessas

e flexiveis, e ajudam a reduzir os sintomas (vermelhidao persistente, sensacdo de
repuxamento, prurido, mobilidade limitada nas articulacdes, desconforto e queixas
estéticas). 0 penso proporciona um ambiente de revestimento oclusivo na camada
exterior da pele, resultando numa maior hidratacdo da pele (epiderme).

A hidratacdo acrescida ajuda o tecido cicatricial danificado a sarar mais rapidamente
e reduz as queixas funcionais. Scarban® oferece protegao contra UV (UPF50).

Indicagdes/usos:

0s pensos em silicone Scarban® sdo adequados para:

- cicatrizes novas e antigas

- todos os tipos de pele

- todas as idades

- tratamento e prevengdo de cicatrizes anormais (hipertréficas e queloides).

- tratamento de cicatrizes de queimaduras

- tratamento de cicatrizes cirtirgicas

- utilizagdo sob o vestudrio e terapia de compressao

-0 tratamento de queixas funcionais persistentes provocadas pela cicatriz
(vermelhiddo persistente, sensacdo de repuxamento, prurido, mobilidade
limitada nas articulacdes, desconforto e queixas estéticas)

Como usar:
- Para obter os melhores resultados, inicie a terapia de silicone Scarhan® de
referéncia diretamente apds o fecho da ferida.
-Rec se aumentar nte a terapia
de silicone Scarban®, comecando por 12 até um maximo de 20 horas durante a
Erimeira semana. 0 aumento gradual tem como objetivo permitir & pele que se
abitue de forma gradual ao tratamento.
- Para obter o melhor resultado possivel, o penso de silicone deve ser usado entre
12 até um maximo de 20 horas por dia.
- Se necessario, 0 penso de silicone Scarban® pode ser cortado a medida (imagem 1).
- Certifique-se de que o penso cobre toda a cicatriz e, aproximadamente, 2 cm de
pele saudavel a volta da cicatriz.
- A remogao dos pelos a volta da cicatriz antes da aplicacao aumenta a aderéncia e
durabilidade do penso de silicone.
- Limpe e seque a pele sobre a cicatriz e a volta da mesma antes de aplicar o penso
de sﬂicone?imagem 2).
-Remova a primeira parte da pelicula protetora do penso (imagem 3) e aplique o
penso Scarban® na cicatriz (imagem 4).

-Se necessdrio, 0 penso de silicone pode ser fixado com a ajuda de uma ligadura
eldstica ou de fixacdo (imagem 5). o

- Apés a eliminacao do penso de silicone, aconselha-se a aplicagao de um creme
hidratante.

Manutencao:

- Para conservar as caracteristicas adesivas, o penso Scarban® devera ser limpo
diariamente.

- Aplique algumas gotas de Scarban® Silicone Cleaning Soap ou um sabdo neutro
no penso de silicone (imagem 6).

-Elimine o meIhorJ)ossiveI as sujidades com sabao e dgua morna.

- Enxague o penso de silicone cuidadosamente com dgua corrente morna (imagem 7).

- Apds o contacto com o sabdo e a dqua, as caracteristicas adesivas desaparecem e
0 penso enrola-se sobre si mesmo?imagem 8).

- ?eixe [ p%r;so secar numa superficie plana, com a parte adesiva virada para cima
imagem 8).

-Durante o processo de secagem, as propriedades adesivas do penso voltam
ﬂradualmente ao normal e 0 penso ira desenrolar-se por si proprio.

- Utilize 0 penso de silicone apenas se este estiver completamente seco.

- Epossivel cortar as orlas do penso se, devido ao desgaste provocado pelo uso,
estas perderem as suas caracteristicas adesivas.

Durante qllj.lanto tempo devo utilizar Scarban®?:
Utilize Scarban® enquanto a cicatriz permanecer elevada, vermelha ou causar
problemas. Consulte o seu médico relativamente a duracao da terapia.

Duragdo de uso:

(ada embalagem de Scarban® contém um ou varios pensos de silicone. Com a
manutencao adequada (segundo as indicagdes fornecidas), uma embalagem tem
contelido suficiente para um tratamento de cerca de 6 a 8 semanas. Em caso de
terapia prolongada, poderd ser necessario adquirir vrias embalagens.

Cuidados e precaugdes especiais:

- Manter fora do alcance das criangas.

- 0s pensos de silicone sdo adequados apenas para uso externo.

- Use os pensos de silicone apenas sobre a pele que ndo apresenta aberturas (apos
0 desaparecimento da crosta) e nunca utilize em feridas abertas.

- Nunca deixe o penso de silicone secar ao sol ou perto de uma fonte de calor.

- Se for praticar desporto ou natacdo, nao se esquea de retirar atempadamente o
penso. Devido a transpiracdo ou ao contacto com a dgua, o penso Scarban®
podera soltar-se.

Efeitos secundarios:

Em casos muito raros poderd ocorrer hipersensibilidade cutanea (iritagao da
pele) apds um tratamento a base de silicone. Neste caso, interrompa o tratamento
e deixe a pele recuperar. Retome o tratamento e deixe a pele adaptar-se
gradualmente ao penso em silicone (aumente uma hora por dia). Se os problemas
persistirem, consulte o seu médico/enfermeiro.

Conservacao:
- Ver data de validade na embalagem.
- Conservar a uma temperatura entre 5 e 25 °C.

Data da ultima revisao do manual de instrugées:
Abril de 2020
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Designazione:
Scarban® comprende una gamma di prodotti di grande qualita per il trattamento
delle cicatrici.

Descrizione del prodotto:

-Scarban® & una tecnologia collaudata per il trattamento di cicatrici (ipertrofiche e
cheloidi) e per prevenire uno sviluppo anomalo della cicatrice dopo un intervento
chirurgico o un incidente. La medicazione in silicone & autoadesiva, lavabile e
puo essere utilizzata a lungo.

- Scarban® Cleaning Soap & un sapone detergente per le medicazioni in silicone.

Composizione:
- Strato tessile: poliammide, elastan
- Gel di silicone medico al 100%

Proprieta:
Le medicazioni in silicone Scarban® aiutano a far diventare le cicatrici pit lisce,
pitl morbide e piti sottili, nonché a ridurne i disturbi (arrossamento persistente,
cicatrice tesa, prurito, limitazione del movimento delle articolazioni, disagio e
preoccupazioni estetiche). La medicazione in silicone fornisce un ambiente semi-
occlusivo (coprente) sulla parte superiore della pelle, con conseguente aumento
dell'idratazione dellapelle (epidermide). La maggiore idratazione garantisce una
guarigione piul rapida della pelle della cicatrice e ne riduce i problemi funzionali.
carban® fornisce una protezione standard contro i raggi UV (UPF50).

Indicazioni/campi di applicazione:

Le medicazioni in silicone Scarban® sono adatte per:

- cicatrici vecchie e nuove;

- tuttii tipi di pelle;

-tutte le eta;

-il trattamento e la prevenzione di cicatrici anomale (ipertrofiche e cheloidi);

- il trattamento delle cicatrici da ustione;

-il trattamento delle cicatrici chirurgiche;

- |'uso sotto I'abbigliamento e la teraFia compressiva;

-il trattamento di problemi funzionali persistenti causati dalla cicatrice
(arrossamento persistente, cicatrice tesa, prurito, limitazione del movimento
delle articolazioni, disagio e preoccupazioni estetiche).

Istruzioni per I'uso:

- Perrisultati ottimali con |a terapia al silicone Scarban®, iniziare preferibilmente
immediatamente dopo la chiusura della ferita.

-Si consiglia di aumentare la terapia al silicone Scarban® da un minimo di 12 a un
massimo di 20 ore al giorno durante la prima settimana. Questo serve ad abituare
gradualmente la pelle al silicone.

- Per ottenere il miglior risultato possibile, & é)referibile indossare le medicazioni al
silicone da un minimo di 12 a un massimo di 20 ore al giorno.

- Se necessario, la medicazione in silicone Scarban® pud essere tagliata nella misura
corretta (fig. 1).

- Assicurarsi che 2 cm intorno alla cicatrice siano coperti con la medicazione in silicone.

e posizionare Scarban® sulla cicatrice (fig. 4).

- Se necessario, la medicazione in silicone puo essere fissata con una benda adesiva
o elastica (fig. 5).

-Dopo aver rimosso la medicazione in silicone, la pelle puo essere trattata con una
crema idratante.

Manutenzione:

- Per mantenere la forza dell'adesivo, le medicazioni in silicone Scarban® devono
essere pulite quotidianamente.

- Strofinare la medicazione in silicone con alcune gocce di sapone detergente
Scarban® Silicone Cleaning Soap o un sapone neutro (fig. 65).

- Rimuovere e impurita nel miglior modo possibile con sapone e acqua tiepida.

- Sciacquare bene la medicazione in silicone sotto acqua corrente tiepida (fig. 7).

- Dopo il contatto con acqua e sapone, la forza adesiva scompare e la medicazione
insilicone si arrotola (fig. 8).

- Lasciare asciugare la medicazione in silicone su una superficie asciutta e pulita,
con il lato adesivo rivolto verso 'alto (fig. 8).

- Durante l'asciugatura, la medicazione in silicone si riavvolge e la forza di adesione
ritorna gradualmente.

- Utilizzare la medicazione in silicone solo quando & completamente asciutta.

- I bordi della medicazione in silicone possono essere tag’i)iati se la forza di adesione
diminuisce a causa dell'usura.

Per quanto tempo devo usare Scarban®?
Usare Scarban® finché la cicatrice & sollevata, rossa o da problemi. Consultare il
terapeuta/medico per la durata della terapia.

Periodo di utilizzo:

Ogni confezione di Scarban® contiene uno o pidl medicazioni al silicone. Con un uso

e una manutenzione corretti (secondo le istruzioni), ciascuna confezione offre una

guantité sufficiente di medicazioni per un trattamento di circa 6-8 settimane.
ertanto, per | terapia a lungo termine possono essere necessarie diverse confezioni.

Attenzione slreciale e precauzione:

- Tenere fuori della portata dei bambini.

- Le medicazioni al silicone sono adatte solo per uso esterno.

- Utilizzare le medicazioni in silicone solo sulra pelle chiusa (dopo la scomparsa
della crosta) e mai su ferite aperte.

- Non asciugare mai la medicazione al silicone sotto il sole o vicino a una fonte di calore.

- Rimuovere temporaneamente la medicazione in silicone durante I'attivita fisica o
il nuoto. Scarban® puo staccarsi in sequito alla traspirazione o al contatto con I'acqua.

Effetti collaterali:

Inrari casi, la pelle pud reagire con ipersensibilita (rritazione cutanea) a un
trattamento con silicone. In tal caso interrompere il trattamento fino a quando la
pelle & di nuovo calma. Iniziare nuovamente il trattamento e lasciare che la pelle si
abitui al silicone piti lentamente (ogni giorno per un‘ora in pid). Se i problemi della
pelle persistono, consultare il terapeuta/medico.

Conser

- Per una buona adesione e durata della medicazione in silicone, € consigliabil
rimuovere la peluria attorno alla cicatrice.

- Pulire e asciugare bene la pelle prima di applicare la medicazione in silicone sopra
e intorno alla cicatrice (fig. 2).

- Rimuovere la pellicola protettiva dal retro della medicazione in silicone (fig. 3)

-La data ultima di utilizzo & indicata sulla confezione.
- Conservare a una temperatura frai 5°Ce i 25°C.

Data dell'ultima revisione delle istruzioni: Aprile 2020
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Nimi:
Scarban® on sarja korkealaatuisia tuotteita arpien hoitoon.

Tuotekuvaus:

- Scarban® on hyvaksi osoittautunut hoitotekniikka arpien (hypertrofisten ja
keloidien) hoidossa seka poikkeavan arvenmuodostuksen ehkaisyssa
leikkauksen tai onnettomuuden jalkeen. La&kinnallinen silikonisidos on
itseliimautuva, pestava ja sopii pitkdaikaiseen kayttoon.

- Scarban® Cleaning Soap on puhdistusaine silikonisidoksille.

Koostumus:
- Tekstiilikerros: polyamidi, elastaani
-100 % ladkinnallinen silikonigeeli

Ominaisuudet:

Scarban®-silikonisidokset tasoittavat, pehmentévdt ja ohentavat arpia ja lievittavét
oireita (pitkdan jatkuva punoitus, arven kiristéminen, kutina, nivelten rajoittunut
liikkuvuus, epamukavuus ja kosmeettiset haitat).

Silikonisidos luo iholle puoliokklusiivisen (pemavan) ympériston, Jollom iho
(epidermis) pysyy kosteampana. Suuremman | ansiosta ittunut
arpikudos paranee nopeammin ja toiminnalliset haitat véhenevat.
Scarban®-sidoksessa on vakiona mukana UV-suojakerroin (UPF 50).

Kayttoaiheet/kdyttoalueet:

Scarban®-silikonisidokset soveltuvat:

- sekd vanhoille ettd uusille arville

- kaikille ihotyypeille

- kaikille ikaryhmille

- poikkeavien arpien (hypertrofisten ja keloidien) hoitoon ja ennaltaehkisyyn

- paloarpien hoitoon

- leikkausarpien hoitoon

- kdytettavaksi vaatteiden ja kompressiosidosten alla

- arpien aiheuttamien pitkdkestoisten toiminnallisten haittojen hoitoon
(pitkdan jatkuva punoitus, arven kiristaminen, kutina, nivelten rajoittunut
liikkuvuus, epamukavuus ja kosmeettiset haitat)

Kayttoohje:

- Parhaan tuloksen saavuttamiseksi aloita hoito
Scarban®-silikonisidoksilla heti haavan sulkeuduttua.

- Scarban®-silikonihoitoa on suositeltavaa liséta ensimmaisen viikon kuluessa
vahitellen vahintaan 12:sta enintédn 20:een tuntiin vuorokaudessa. Néin iho
tottuu silikoniin vahitellen.

- Parhaan mahdollisen tuloksen saavuttamiseksi silikonisidosta tulee kdyttda
vahintddn 12 ja enintdén 20 tuntia vuorokaudessa.

- Tarvittaessa Scarban®-silikonisidos voidaan leikata oikeaan kokoon (kuva 1).

- Pidd huoli, etté silikonisidos ulottuu noin 2 cm arven ulkopuolelle.

Jotta ilikonisidos limautuisi hyvin ja kestdisi paremmin, on suositeltavaa poistaa
ihokarvat arpikohdan ymparilta.

- Puhdista ja kuivaa iho hyvin arven kohdalta ja ympériltd ennen silikonisidoksen
asettamista (kuva 2).

- Poista suojakalvo silikonisidoksen taustapuolelta (kuva 3) ja limaa Scarban®

arven palle (kuva 4).
- Silikonisidos voidaan tarvittaessa kiinnittaa kiinnitystai joustositeelld (kuva 5).
- Silikonisidoksen poistamisen jalkeen ihoa voidaan hoitaa kosteuttavalla voiteella.

Huolto:

- Jotta Scarban®-silikonisidos séilyttaisi li nsa, se tulee p paivittdin.

- Hankaa silikonisidokseen muutama pisara Scarban® Silicone (Ieanmg Soap
-puhdistusainetta tai pH-neutraalia saippuaa (kuva 6).

- Poista tahrat mahdollisimman hyvin puhdistusaineella ja haalealla vedella.

- Huuhtele silikonisidos hyvin haalealla juoksevalla vedelld (kuva 7).

- Kosketuksessa saippuan ja veden kanssa silikonisidos menettda limautuvuutensa
ja se rullautuu kokoon (kuva 8).

- Anna silikonisidoksen kuivua puhtaalla ja kuivalla alustalla limautuva puoli
ylospdin (kuva 8).

- Kuivuessaan silikonisidos suoristuu itsestdan ja sen limautuvuus palautuu
vahitellen.

- Kayta silikonisidosta vasta, kun se on kuivunut téysin.

- Silikonisidoksen reunoja voidaan leikata, jos limautuvuus on heikentynyt
kulumisen takia.

i

Kuinka pitkaan Scarban®-silikonisidosta kaytetaan?

Kaytd Scarban®-silikonisidosta niin kauan kuin arpi on koholla, punainen tai
siitd on vaivaa. Keskustele hoidon kestosta la&kérin tai muun hoidosta vastaavan
henkilon kanssa.

Kayton kesto:

Scarban®-pakkauksessa on yksi tai useampia silikonisidoksia. Oikein kdytettynd ja
huollettuna (kdyttdohjeen mukaisesti) yhden pakkauksen sisaltd riittda noin 6-8
viikon ajaksi. Pitkdaikaiseen hoitoon saatetaan siksi tarvita useampia pakkauksia.

Huomioitavaa ja varotoimet:

- Pidd poissa lasten ulottuvilta.

- Silikonisidokset soveltuvat vain ulkoiseen kayttoon.

- Kayta silikonisidoksia vain ehjalle iholle (ruven irrottua), &la koskaan avohaavoille.

- Al jatd silikonisidosta kuivumaan aurinkoon tai limménléhteen lahelle.

- Irrota silikonisidos valiaikaisesti liikunnan tai uinnin ajaksi. Scarban®-sidos voi
irrota hikoilun tai vesikosketuksen takia.

Haittavaikutukset:

Harvinaisissa tapauksissa silikonihoito saattaa aiheuttaa iholla yliherkkyysreaktioita
(ihodrsytysta). Keskeyta silloin hoito, kunnes iho on rauhoittunut. Aloita hoito
uudelleen ja anna ihon tottua silikonisidokseen hitaammin (lisaa hoidon kestoa
tunnilla paivittdin). Jos iho-ongelmat jatkuvat, kysy neuvoa lddkariltd tai muulta
hoidosta vastaavalta henkilolta.

Sailytys:
- Viimeinen kayttopaivmaara on merkitty pakkaukseen.
- Sdilytettdva 5-25 °C:n lampdtilassa.

Kayttdohje on pdivitetty viimeksi:
Huhtikuu 2020
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Nazwa:
Scarban® to linia wysokiej jakosci produktow przeznaczonych do leczenia blizn.

Opis:

- ?carban““ to sprawdzona technologia w leczeniu blizn (?rzerostowych i
bliznowcéw) | w zapobieganiu tworzeniu sie nieprawidtowych blizn po zabiegach
chirurgicznych czy urazach. Samoprzylepne, medyczne plastry silikonowe nadaja
sie domycia i dtugotrwatego stosowania.

- Scarban® Cleaning Soap to ptyn przeznaczony do mycia plastréw silikonowych.

Skiad:
- Warstwa tkaniny: poliamid, elastan
-100% medyczny zel silikonowy

Wiasciwosci:

Dzieki uzyciu plastrow silikonowych Scarban® blizny ulegaja sptaszczeniu, staja
sie bardziej elastyczne i cierisze, przy jednoczesnym zmniejszeniu sie dolegliwosci
(utrzymug"qcego sie zaczerwienienia, uczucia ciagniecia blizny, Swiadu, ogranic-
zenia ruchomosci stawdw, poczucia dyskomfortu oraz defektow kosmetycznych).
Silikonowy plaster tworzy na skrze semiokluzyjne (ostaniajace) srodowisko, ktore
pozwala utrzymac zwiekszony poziom nawilzenia skérl (naskérka). Zwiekszone
nawilzenie tworzy warunki do szybszej regeneracji uszkodzonej skory blizny i
zmniejszenia dolegliwosci. Scarban® standardowo zapewnia wysokq ochrone
przez promieniowaniem UV (UPF50).

Wskazania/zakres stosowania:

Plastr?/ silikonowe Scarban® nadaja sie do stosowania:

-na blizny $wieze jaki dojrzate

- na wszystkie rodzaje skory

- dla oséb w kazdym wieku

-Ww leczeniu i zapobieganiu tworzeniu sie nieprawidtowych blizn (przerostowych
i bliznowcéw)

-w leczeniu blizn po oparzeniach

-w leczeniu blizn pooperacyjnych

- pod ubranie i wyroby kompresyjne

-w leczeniu utrzymujacych sie dolegliwosci wywotanych blizna (utrzymujacego
sie zaczerwienienia, Uczucia ciggniecia blizny, swiadu, ograniczenia ruchomosci
stawdw, poczucia dyskomfortu oraz defektéw kosmetycznych)

SBoséb uzycia:

- Dla uzyskania optymalnego efektu, najlepiej jest rozpoczac terapie plastrami
zelowymi Scarban® zaraz po zasklepieniu sie rany.

- W pierwszym tygodniu terapii plastrami Scarban® zaleca sie

- Plaster silikonowy mozna ewentualnie dodatkowo ustabilizowac¢ za pomoca
bandaza elastycznego albo przylepca (rys. 5).

-Po usunieciu plastra silikonowego, na skére mozna natozy¢ warstwe
pielegnacyjnego kremu nawilzajacego .

Pielegnacgja:

- Dlazachowania przylepnosci plastry Scarban® powinny by codziennie
oczyszczane.

- Nalezy rozetrze¢ na plastrze silikonowym kilka kropel ptynu Scarban® Silicone
Cleaning Soap albo innego neutralnego mydta (rys. 6).

- Po doktadnym usunieciu m%dlem iletnig wodq]zanieczyszczeﬁ, nalezy dokfadnie
sptukac plaster pod letnia, ieiicq woda (rys. 7).

- Po kontakcie z mydtem i wodg plaster traci przylepnos¢ i ulega zrolowaniu (rys. 8).

- Plaster silikonowy nalezy suszy¢ na suchym i czystym podtozu, klejacq strong
skierowanahdo qory (rys. 8).

- W miare schnigcia plaster stopniowo sie prostuje, odzyskujac powoli swe
whasciwosci samoprzylepne.

- PIastﬁr silikonowy mozna ponownie wykorzystac dopiero po jego catkowitym
wyschnieciu.

- Krawedzie plastra mozna przycia, kiedy w wyniku zuzycia pogorsza sie jego
whasciwosci samoprzylepne.

Jak dtugo mozna stosowac Scarban®?

Plaster silikonowy Scarban® nalezy stosowac, dopdki blizna jest wzniesiona,
zaczerwieniona lub powoduje dolegliwosci. Okres stosowania plastréw uzgadnia
sie z terapeuta/lekarzem prowadzacym.

Okres stosowania:

Opakowanie Scarban® zawiera jeden lub wiecej plastrow silikonowych.

Przy whasciwym stosowaniu i pielegnacji (zgodnej ze sposobem uzycia),
zawarto$¢ opakowania wystarczy na terapie przez okres okoto 6 do 8 tygodni.
Dtug otrwata terapia wymagac moze zatem wiekszej liczby opakowar.

Wazne informacje i Srodki ostroznosci:

- Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci,

- Plastry silikonowe przeznaczone sq wytacznie do uzytku zewnetrznego.

- Plastry silikonowe wolno stosowac wytacznie na zagojona skére (po odpadnieciu
strupa), nigdy na otwarte ran{.

- Nie wolno suszy¢ plastrow silikonowych na storicu lub w poblizu Zrddta ciepta.

- Plaster zdejmuje sie na czas zajec sportowych czy ptywania. Dziatanie potu lub
kontakt z woda moze spowodowac odklejenie sie plastra Scarban®.

ia uboczne:

wa/dIUZenle czasu ich stosowania od minimum 12 godzin do maksimum

20 godzin dziennie. Pozwoli to na stopniowe przyzwyczajenie skory do silikonu.

- Dla'uzyskania najlegszych efektow zaleca sie noszenie plastréw silikonowych

Brzez ¢o najmniej 12 do co najwyzej 20 godzin dziennie.

- Plaster silikonowy Scarban® mozna przycia¢ w razie potrzeby do odpowiedniego

rozmiaru (rys. 1).

- Plaster silikonowy winien pokrywac blizne i 2 cm skory wokot niej.

- Dla zapewnienia dobrej przy{(le nosci i trwatosci plastrow silikonowych zaleca

sie usuniecie owtosienia wokef blizny.

- II;lr‘zed z(a’foisr)\iem plastra silikonowego nalezy oczysci¢ i osuszyc skdre wokét
izny (rys. 2).

- Po usunieciu folii ochronnej na spodniej stronie plastra Scarban® (rys. 3)

nalezy przykleic go na blizne (rys. 4).

W rzadkich przypadkach moze wystapic reakcja w postaci nadwrazliwosci skéry
(podraznienia skory) na Pielegnacje preparatem silikonowym. Nalezy wowczas
zaprzestac stosowania plastréw do momentu ustapienia o H’(awéw podraznienia
skory. Wznawiajac leczenie, nalezy wolniej pr?zwyczajac's dre do plastrow
silikonowych (wydtuzac czas stosowania o godzing dziennie). W przypadku
utrzymywania sie problemow skérmnych nalézy zasiegnac porady terapeuty/ lekarza.

Przechowywanie: )
- Data waznosci podana jest na opakowaniu.
- Produkt nalezy stosowac w temperaturze miedzy 5 a 25 °C.

Data ostatniej rewizji instrukji uzytkowania:
kwiecieri 2020.
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isim:
Scarban® nedbe dokularinin tedavisi icin bir dizi yiiksek kaliteli driinler icerir.

Uriin tammi:

- Scarban® nedbe dokularinin (hipertrofik ve keloid) tedavisi ve cerrahi islem veya
kaza sonrasinda anormal nedbe dokusu gelisiminin onlenmesi iin kanitlanmig
bir teknolojidir. Bu tibbi silikon bant kendiliginden yapisir, yikanabilir ve uzun
siire kullanilabilir.

- Scarban® Temizleme Sabunu, silikon bantlar icin bir temizlik maddesidir.

Bilesim:
- Tekstil tabakast: poliamid, elastan
-1009% tibbi silikon jel

Ozellikleri:

Scarban® silikon bantlar, nedbe dokularini daha diiz, daha az belirgin ve daha ince
hale getirir ve yakinmalar (devam eden kizariklik, nedbe dokularinda gerginlik,
kasinti, eklem hareketlerinde sinirlilik, rahatsizlik ve kozmetik yakinmalari) azaltir.
Bu silikon bant cildin tizerinde yari drtiicii (kapatici) bir ortam olusturur ve bu
sayede cildin (epidermis) neminde artis meydana gelir. Artan nem hasar gormiis
olan nedbe dok daha cabuk iyilesmesini saglar ve islevsel yakinmalan
azaltir. Scarban®, standart UV korumasi (UPF50) saglamaktadir.

Endikasyonlari / kullanim alanlan:

Scarban® silikon bantlar asagidaki durumlarda kullanilabilir:

- Hem eski hem de yeni nedbe dokularinda,

- Tiim cilt tiplerinde,

- Her yasta,

- Anormal nedbe dokularinin (hipertrofik ve keloid) tedavisi ve Gnlenmesinde,

- Yaniga bagli nedbe dokularinin tedavisinde,

- Cerrahi nedbe dokularinin tedavisinde,

- Kiyafet alti kullanimda ve kompresyon tedavisinde,

- Nedbe dokularinin neden oldugu uzun siireli islevsel yakinmalarin tedavisinde
(devam eden kizariklik, nedbe dokularinda gerginlik, kasinti, eklem
hareketlerinde sinirlilik, rahatsizlik ve kozmetik yakinmalar).

Kullamim sekli:

- Scarban® silikon terapisi ile optimum sonuclar elde etmek icin tercihen yaranin
kapanmasindan hemen sonra kullanmaya baslayin.

- Scarban® silikon tedavisini ilk hafta giinde en az 12 en fazla 20 saat uygulayarak
kademeli olarak arttirmaniz dnerilir. Bu kademeli artirma, cildin silikonlara yavag
yavas alismasini saglar.

- Eniiyi sonucu alabilmek icin silikon bantlar tercihen her giin giinde en az 12 en
fazla 20 saat kullanilmalidir.

- Scarban® silikon bantlar gerekirse istenilen boyutlarda kesilebilir (Sekil 1).

- Silikon bandin, nedbe dokunun 2 cmlik gevrisini kapatiyor olmasina dikkat edin.

- Silikon bandin yapisma giiciinii ve dayanikliligini artirmak icin uygul
oncesinde nedbe dokusu etrafindaki tiiylerin alinmasi dnerilir.

- Silikon bandini kullanmadan dnce nedbe dokusunun etrafindaki cildi iyice
temizleyip kurulayin (Sekil 2).

- Silikon bandin arkasindaki koruyucu folyoyu gikarin (Sekil 3) ve Scarban®1 nedbe
dokunun iizerine yapistirin (Sekil 4).

- Silikon bant gerekirse sabit veya elastik bir bandajla sabitlenebilir (Sekil 5).

- Cilt, silikonlu bant ¢ikanldiktan sonra nemlendirici bir krem ile tedavi edilebilir.

Bakim:

- Scarban® silikon bantlarin, yapiskanligini koruyabilmek icin her giin temizlenmesi
gerekmektedir.

- Silikon bantlari birkac damla Scarban® Silikon Temizleme Sabunuyla veya dogal
bir sabunla elinizde ufalayin.

- Kirleri, sabun ve ilik suyla miimkiin oldugunca iyice ¢ikarin.

- Silikon bantlari ilik akan suyun altinda durulayin (Sekil 7).

- Yapisma giicil, sabun ve suyla temas ettikten sonra yok olur ve silikon bant
kendiliginden rulo haline gelir (Sekil 8).

- Silikon bant kuruma sirasinda yeniden kendi kendine diizlesir ve yapisma giicii
kademeli olarak geri gelir.

- Silikon band yalnizca iyice kuruduktan sonra kullanin.

- Asinma nedeniyle yapisma giiciinii kaybetmeye baslamasi halinde silikon
bantlarin kenarlart kirpilabilir.

Scarban®1 ne kadar siire kullanmaliyim?
Scarban®1, nedbe dokunuzun kabarik, kizarik veya yakinmalara yol actig siirece
kullanabilirsiniz. Tedavinin siiresini doktora daniginiz.

Kullanma siiresi:

Her bir Scarban® paketi, bir veya birden fazla silikon bantlar icermektedir.

Her bir paket, dogru kullanim ve dogru bir bakimla (kullanim kilavuzuna gére)
6- 8 haftalik bir tedavi icin yeterli icerik sunmaktadir. Bu nedenle uzun siireli
tedavilerde birden fazla paket almak gerekebilir.

(zel bakim ve dnlemler

- Cocuklarin erisemeyecedgi yerlerde saklayiniz.

- Silikon bantlar yalnizca harici kullanim icindir.

- Silikon bantlari yalnizca kapanmis olan cilt iizerinde kullanin (kabugun ¢kmasindan
sonra) ve asla acik yara iizerine kullanmayin.

- Silikon bandi asla giineste veya bir ist kaynaginin yakininda kurutmayn.

- Silikon bantlari spor yaparken veya yiizerken gecici olarak ¢ikartin. Scarban®
terleme veya suyla temas nedeniyle cikabilir.

Yan etkiler:

Cilt, silikon tedavisine karsi nadiren agiri duyarli (cilt tahrisi) reaksiyon gdsterebilir.
Bdyle bir durumda cilt kendine gelene kadar tedaviyi birakin. Tedaviye tekrar baslayin
ve cildin silikon bandina daha yavas bir sekilde alismasini saglayin (her giin bir saat
daha fazla). Cilt sorunlarinin devam etmesi halinde doktora basvurunuz.

Saklama sekli:
-Son kullanma tarihi paketin iizerinde yazmaktadir.
-5°C-25°Csicaklik araliginda muhafaza ediniz.

Kullanim kilavuzunun son revizyon tarihi: Nisan 2020
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